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	ASCEA-Grand Rué section Sports Sous-Marins 

Sejour aux Canaries
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FFESSM n° 07 91 0059



Informations « voyage »

Pour toute information sur l’Espagne et les Canaries, je te recommande les serveurs du ministères des affaires étrangères (www.france.dilplomatie.gouv.fr/voyageurs/) ou celui du routard. 
Décalage horaire : - 1 h.

Nous partons, samedi matin, d’Orly Sud à 6h00 du matin !!! avec la compagnie AIGLE AZUR (utilisée habituellement par NF sur cette destination en alternance avec CORSAIR). Nous arriverons à  9h10, heure locale – Présentation à 4h00, ce n’est pas une plaisanterie. 
Le retour s’effectuera le samedi 1er avril avec un décollage de Ténérife à 10h pour un attrissage )à Paris Orly sud à 15h10.

N’oublie pas votre carte d’identité ou votre passeport. 

Pour la sortie « globicéphales » du dimanche matin, donne ta réponse à Yves LANDURE (06 84 14 25 28) à la piscine ou à moi-même par mail ou téléphone (06 74 88 21 12)
Informations plongées :

Le directeur de plongée sera Jean-Luc ULMER. Il constituera les palanquées et décidera des sites de plongée avec le moniteur de Coral Sub.

Il te faut, outre les palmes, masque, tuba et gilet de stabilisation : 

· une ceinture pour les plombs, qui sont fournis sur place,

· un parachute (si plongée dérivante) – pour les niveaux 2 et plus, 

· un moyen de contrôler ta remontée et de calculer ta décompression (montre, profondimètre et tables ou ordinateur de plongée vivement conseillé compte tenu des profils de plongée), 

· deux détendeurs [es blocs auront une ou deux sorties, DIN ou étrier  ],

· une lampe. La lampe est recommandée pour tous les niveaux.

Retire l’ampoule de ton phare. Les compagnies aériennes le demandent toutes. Cette disposition est souvent vérifiée au moment de l’embarquement.

· La température de l’eau est de l’ordre de 19 °C. Je vous laisse apprécier selon votre frilosité l’épaisseur de votre combinaison (5 ou 7 mm).

Bien sur, il faut te amener tous les documents habituels : carte CMAS de niveau, certificat médical, licence et carnet de plongée. Ces documents sont, en général, vérifiés par le moniteur du bateau le premier jour.

De plus, si tu désires du matériel, tu dois absolument l’emprunter ce mercredi 22 mars à la piscine, ou contacter Jean-Luc ULMER au 01.69.26.51.24 ou 06.18.49.19.81 rapidement.

Informations … « intendance »

Chacun passager a droit à 20 kilos de bagages, avec une tolérance de 10 kg de plus pour les plongeurs.

N’oublie pas la protection contre le soleil et le vent ….nous sommes en mars, bien que nous allons au Canaries (même longitude que le Maroc).

 …..la mer n’étant pas toujours sereine, prévois si tu y es sujet(te) de quoi lutter contre le mal de mer.

Température de l’air en mars : entre 16°C et 22°C.

Information pratique… les chambrées : 

1. Yves LANDURE (N2) et Quentin GALLOIS (N1, premières bulles !)
2. Jean-Yves (N3) et Marie-Josée REDON (accompagnante)
3. Catherine (N3) et Jean-Luc ULMER (MF1)
4. Frédérique COCQUYT (accompagnante) + Madeleine ULMER (accompagnante)
5. Christian LE BRETON (MF1) et Jacques RANCHER (N3)
6. Stéphane DUCLOUET (N3) et Marc DELAVET (N3)
7. Albert BZYL (N1) et Denis ADER (MF1)
8. Emeric HENRY, Thierry JALINAUD, Dominique CHAIGNE (les 3 N1 en préparation N2, à soigner !!!)
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