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ASCEA-Grand Rué section Sports Sous-Marins  

DU 2 AU 5 JUILLET 
SORTIE A LARMOR-PLAGE 

- NIVEAU 2 MINIMUM -   
FFESSM n° 07 91 0059 

 
 
Cette fois-ci, ce n’est plus la Bretagne, ni la Méditerranée, voici l’Atlantique 
 
Voici ce qui est prévu : 
• Un séjour au centre de Kerguelen installé sur la à LARMOR 

PLAGE. http://www.sellor-nautisme.fr/ 
• Possibilité de Nitrox, 
• Pension complète A PARTIR DE LA NUITEE DU MERCREDI SOIR, 

JUSQU’AU REPAS DU DIMANCHE MIDI.  
• 7 PLONGEES  

 

 
 
 
LE TRANSPORT EN VOITURE PERSONNELLE SERA A VOTRE CHARGE. 
 
 

Pour tout renseignement sur les sites : 
http://www.voyage-plongee.com/plongee-
lorient.html 
 
 
Pour tout renseignement, sur les épaves : 
http://www.wreck.fr 
 

U 171 

 
 
 
OBLIGATIONS POUR LES PLONGEUR(SE)S 
 

o Certificat médical: Munissez-vous d'un certificat médical de non contre-indication à la plongée sous-
marine de moins d’un an. 

o Licence, carte de niveau et carnet de plongées 
o Etre niveau 2 minimum 
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ASCEA-Grand Rué section Sports Sous-Marins  

DU 2 AU 5 JUILLET 
SORTIE A LARMOR-PLAGE 

- NIVEAU 2 MINIMUM -   
FFESSM n° 07 91 0059 

 
 

TARIF 
Une enveloppe budgétaire est attribuée à chaque sortie, la subvention sera distribuée aux plongeurs 
ASCEA-GR y participant. 
 
PRIX DE LA SORTIE : (ESTIMATIF : BASE 20 PLONGEURS)  

o PLONGEUR NON ASCEA-GR : 350 € 
o ACCOMPAGNANT (E)   : 163 € 

 

PLONGEUR ASCEA-GR : 
o 290 €  (NON ENCADRANT ACTIF)  
o 265€ (ENCADRANT ACTIF) 

 
 

 
LES PRIX COMPRENNENT : 

 L’hébergement en pension complète  
 Un forfait de 7 plongées de jour, blocs fournis 

 
LES PRIX NE COMPRENNENT PAS : 

 La location du matériel de plongée (à voir sur place, si nécessaire) 
 La plongée nitrox   

 
ECHEANCIER DE PAIEMENT :  

• 150 € A LA RESERVATION, 
• 100 € LE 24 JUIN 09 POUR L’ENSEMBLE DES PLONGEURS  
• LE SOLDE A  LA FIN DU SEJOUR 

 
 REPONSE SOUHAITEE  pour  le 27 mai  2009 

 
Renvoie ce coupon à Catherine ULMER, ASCEA-GR Sports Sous-marins, BRUYERES LE CHATEL, 
91297 ARPAJON CEDEX AVEC LES ARRHES DE 150 €, au choix  : 

• par un chèque à l’ordre de l’ASCEA-GR Sports sous-marins 
• par un virement bancaire à : 

banque 10207 guichet : 00006, n° compte 04006038850, clé RIB : 12 
 
Renseignement à l’adresse :  Catherine ULMER, catherine.ulmer(at)cea.fr ou tel : 06 74 88 21 12 ou 01 69 
26 57 84 

 ………………………………………..  ………………………………… ………………………. 

LARMOR- PLAGE   2009 

Nom   J’ai besoin du matériel suivant : 

Prénom   Détendeur : NON SIMPLE DS+MANO 

Accompagnant OUI  NON  Stab : NO
N XS S M L XL 

Plongeur(se) OUI NON  ENTOURE TON CHOIX DU MATERIEL 

niveau N1   N2   N3   N4   E2   E3  J’ENCADRE PENDANT LA SORTIE : OUI    NON  

NITROX  OUI  NON   
 


