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28ÈME COUPE NEPTUNE  A TABARKA 
 

DU 26 SEPTEMBRE AU 3 OCTOBRE 2006  
 

ORGANISÉE PAR   
FFESSM n° 07 91 0059 

 

 

Tabarka se trouve au nord ouest de la TUNISIE tout proche de la 
frontière Algérienne ; c'est un petit village traditionnel de pêcheurs 
qui vit encore au rythme des saisons. 
Le nord du pays, la côte de corail, entre Bizerte et Tabarka offre des 
paysages de contrastes où verdure et forêts de chênes lièges 
dominent un littoral découpé où se succèdent plages de sable, 
criques, calanques et falaises sculptées par la houle et les embruns 
Tabarka tire son nom du corail rouge que l'on y voit.  Depuis 
longtemps l’homme pêche le corail rouge dans ces eaux profondes de 
Méditerranée. Cette région peut s’enorgueillir d’avoir les fonds les 
plus colorés de la Méditerranée.  

Au large, se trouvent des failles descendant à plus de 250m de 
profondeur, de tombants vertigineux tapissés de gorgones et percés 
de nombreuses anfractuosités, secs, éboulis de roches et le fameux " 
Rocher des Mérous " où des anémones, spirographes, et oursins 
colorent le fond.  
 
 
HEBERGEMENT : 
L’hôtel ROYAL GOLF (350 lits), récent et très confortable, se situe à 3 
km du village et à 500 m de la plage (bar de la plage). Vue superbe 
sur la baie et ses couchers de soleil.  
L´hôtel ROYAL GOLF offre à ses clients un bar réception, une 
discothèque, une piscine avec jacuzzi, piscine pour enfants, 
boutiques, buffet, café maure et un bar plage. 
Toutes les chambres sont équipées de salle de bains, W-C séparé, 
télévision par satellite, téléphone, loggia privée et climatisation. 
Activités sans supplément sur le centre : 
Piscine, volley, 2 courts de tennis, pédalos, aqua-gym, aérobic, tir à 
l’arc, tennis de table, pétanque et minigolf. 
 
ACTIVITES POUR LES ACCOMPAGNANTS- Option découverte 
de Tabarka (6 demi-journées) : 
Découverte de plusieurs activités en douceur ; quad, cheval, 
dromadaire, bateau, vélo, balade pédestre. 
Un programme original pour découvrir Tabarka et ses environs : la 
côte sauvage surplombant la grande bleue, la longue plage de sable 
fin, le marché local hebdomadaire, le petit port coloré et le fort 
espagnol au sommet de l’île. 
- Golf (à prendre sur place) : 
Vous pouvez également jouer au golf, l’hôtel est attenant au club 
house d´un magnifique golf de 18 trous. Le Golf de Tabarka est l’un 
des rares parcours dans le monde entre mer et forêt. Ce parcours 
exceptionnel compte 7 trous en bordure de mer, sur la baie de 
Tabarka, situé aux abords d´une forêt de chênes et de pins.  
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TARIF : ( plongées, hébergement en pension complète, transport en avion),  : 
Plongeurs ASCEA-GR  

Ø 555 € (Encadrant actif)  
Ø 570 € (plongeur non encadrant actif) 
Ø 640 € (plongeur non membre ASCEA-GR) 

Accompagnants : 
Ø En « découverte »  :  620 € 
Ø En « Séjour libre »  :  540 € 
Ø Option bien être  : 55 €  

Le forfait comprend pour la semaine : 2 massages, 1 sauna, 1 gommage, 
l’accès au hammam tous les jours. 
 
Le prix comprend :  
Hébergement : 
- Chambre de 2 personnes lits séparés, 8 jours, 7 nuits,  
- Sanitaires complets (douche, WC) dans chaque chambre, 
- Draps et serviettes de toilette fournis, ménage assuré. 
 
Restauration : 
- Pension complète, eau et vin compris, 
- Soirées animées (folklorique, danse du ventre, barbecue sur la plage, 
soirée dansantes, bar de plage), 
- Soirée de « gala » avec un repas amélioré, apéritif et animation. 
 
Plongée : 
- 9 plongées + 1 offerte pour les encadrants, 
- 2 rotations par demi-journée, 
- Plombs et blocs en acier de 12 litres fournis, 
- pas de plongée Nitrox, 
- Transfert en bus inclus jusqu’au centre de plongée (10 mn). 
 
Vol AR à destination de Tunis : 
Au départ de Paris, Marseille, Bordeaux Vol Tunis Air 
- Poids des bagages limité à 20 kg par personne, Compter 8 à 9 € par 
kg supplémentaire 
-Taxes d’aéroport et transfert jusqu’à l’hôtel inclus. 
 
Assurances responsabilité civile, défense et recours, protection 
juridique 
 
En option : 
Ø Chambre « single » avec supplément de 100 € par semaine et 

par  ^personne. 
Ø Plongée supplémentaire plongeurs P3 : 22 € 
Ø Location de matériel sur place : 50 € (dans la limite de 40 

équipements) 
 

 

 
 

DATE LIMITE DES INSCRIPTIONS :  

LUNDI 24  AVRIL 2006 
 

Pour l’ASCEA-GR : 
20 places de plongeurs,  

pas de limite pour le 
nombre de places 
d’accompagnants 
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A titre indicatif, sont indiquées les : 
 
-Pénalités en cas de modification ou d’annulation (*) 
-Modification du nombre de participants à plus de 45 jours :  20 € 
-Modification du nombre de participants entre 45 et 31 jours : 46 € 
-Annulation entre 45 et 31 jours avant le début du stage : 
(vol régulier : 50% - vol Charter 75%)  
-Annulation entre 14 et 7 jours: 75 % 
-Annulation à moins de 7 jours : 100 % 
 Assurances proposées par l’UCPA 
-Assurance assistance, rapatriement, frais de recherche et secours : 9 € 
-Assurance annulation, bagages, interruption de séjour : 24 € 
-Assistance rapatriement et frais de recherche et secours :31 € 
Annulation, interruption de séjour, vol ou détérioration de bagages 
-Individuelle accidents (validité 1 semaine) :9 € 

 

 

Retour  du coupon ci-après à Catherine ULMER, CEA/DIF/CSE, BP 12, 91680 BRUYERES LE 
CHATEL, email: catherine.ulmer@free.fr, tél : 01.69.26.57.84 (travail), 06.74.88.21.12 

avec un chèque de 200 Euros (plongeur ou  accompagnant) 
Réponse avant le lundi 24 avril 2006 

$ ………………………………………..- ………………………………… ………………………. 

SORTIE COUPE NEPTUNE 2006 

Prénom - Nom   J’ai besoin du matériel suivant  (entoure ton choix): 

Accompagnant séjour libre OUI   ¨ NON    ¨  Détendeur : NON SIMPLE DS+MANO 

Accompagnant séjour découverte OUI   ¨ NON    ¨  Stab : NON S M L XL 

Pour tous : option bien-être OUI   ¨ NON    ¨  

Pour tous : chambre individuelle OUI   ¨ NON    ¨  

Pour les encadrants N4, E2 et E3 :  
j’encadre.  oui  ¨  non ¨ 

Plongeur OUI   ¨   NON    ¨  

Äniveau N1   N2   N3   N4   E2   E3 Nombre de plongées en milieu naturel :  
 


