DU 8 AU 15 OCTOBRE 2008

ASCEA-Grand Rué section Sports Sous-Marins

30 COUPE NEPTUNE A HURGHADA (EGYPTE)

FFESSM n° 07 91 0059

ORGANISEE PAR L'ASCCMB SUB ATOME

DE MARCOULE

La coupe Neptune est la coupe nationale des clubs de plongée sous-marine de I'union des AS CEA et
AREVA. Elle peut ressembler jusqu’a 100 plongeurs, voire plus et de nombreux accompagnants.
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Club de plongée :

Hurghada blue

lagoon
center (5 mn de I'hétel a pied, par
la plage).

diving

Renseignements TECHNIQUES

pour les plongeur(se)s :

e bloc aluminium de 12 | (poids
11 kg)

e 1 seule sortie (Octopus)
Pas de Nitrox
2 plongées par jour soit 10 en
tout (extra possible : nuit..)

e Profondeur:15a20m

e Température >27°C

Niveau 1 minimum :

licence FFESSM,

carnet et passeport de plongée,
certificat médical de non contre
indication a la pratique de la
plongée (de moins de 3 mois)

Emploi du temps
0 Départ: le 8 octobre
0 Plongées : du 9 au 13 octobre
o Journée libre : le 14 octobre
o Retour : le 15 octobre
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DU 8 AU 15 OCTOBRE 2008 ‘
30" COUPE NEPTUNE A HURGHADA (EGYPTE) ’-

HEBERGEMENT EN PENSION COMPLETE A L'HOTEL MARMARA (OUVERTURE FIN 2007), FORMULE « ALL INCLUSIVE »
e En chambre double.

e En Chambre simple : supplément de 55 Euros a préciser lors de la pré inscription

e Activités gratuites : 3 belles piscines, pin-pong, volley, fléchettes, aquagym, mini golf, aérobic, etc..

e Activités payantes : sports nautiques, saune, hamman, massage, école de Kite surf, excursions (Louxor
avec Vallée de rois, Tempe d’Hatchepsout, etc...) Les réservations seront faites sur place par chacun et
suivant ses envies

OPTION POUR LES ACCOMPAGNANT(E)S
0 Option1
Sortie Journée en mer (40 Euros)
Sortie en bateau, 1 baptéme de plongée, repas a bord, taxe de plongée, matériel complet.
0 Option 1 bis
Sortie Journée en mer (60 Euros)
Sortie en bateau, 2 baptémes de plongée, repas a bord, taxe de plongée, matériel complet.
0 Option 2
Accompagner les plongeurs sur les bateaux et pratique du snorkeling (palmes, masque, tuba)
Codt de 15 Euros par jour et par personne soit 75 Euros pour toutes les sorties
Préciser a I'inscription (pas de possibilité d’inscription sur place)

OBLIGATIONS POUR LES PLONGEUR(SE)S
o0 Assurance individuelle: n'oubliez pas que votre licence ne couvre que la responsabilité civile, (indiquez
votre option).
Pour les plongeurs adhérents a ’ASCEA-GR, I'assurance de I'association couvre les incidents sprotifs.
o Certificat médical: Munissez-vous d'un certificat médical de non contre-indication a la plongée sous-marine
de moins de 3 mois.

FORMALITES ET AVION
0 25 kg/plongeur + 5 kg en cabine
0 Passeport: Pour des raison d’organisation, nous demandons aux inscrits de se munir obligatoirement d'un
passeport afin d'éviter tout retard lors des opérations de douanes. (Sa validité doit couvrir une période d'au
moins 6 mois apres la date de retour du séjour)
Dans le cas ou le passeport ne permettrait pas au participant d’entrer sur le territoire égyptien, celui-ci ne
pourrait pas prétendre a la mise en ceuvre de I'assurance annulation
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Une enveloppe budgétaire est attribuée a chaque sortie, la subvention sera distribuée aux plongeurs ASCEA-GR y
participant.

PRIX DE LA SORTIE : (ESTIMATIF : BASE 20 PLONGEURS)
O PLONGEUR NON ASCEA-GR :825€ PLONGEUR ASCEA-GR :
0 ACCOMPAGNANT (E) :725€-HORS OPTION 0 775€ (NON ENCADRANT ACTIF)
0 725€ (ENCADRANT ACTIF) -

LES PRIX COMPRENNENT :

Le voyage Paris/Hurghada et retour

Les transferts aéroports en autocar

L'hébergement en pension compléte a I’hdtel MARMARA

La soirée surprise

Les taxes d’aéroport et de séjour plongée

L'assurance annulation et perte de bagages

Les frais de visa

Un forfait de 10 plongées de jour (du 9 au 13 octobre), blocs et plombs fournis
Une journée libre le 14 octobre

¥

LI O B O N B OO

LES PRIX NE COMPRENNENT PAS :
- La location du matériel de plongée (a voir sur place)
-~ Les excursions ou les options
-~ Les activités payantes de I'hotel

=2 REPONSE SOUHAITEE pour le 3 mars 2008

Renvoie ce coupon a Patrick MERCIER, ASCEA-GR Sports Sous-marins, BRUYERES LE CHATEL, 91297
ARPAJON CEDEX avec un chégue d’arrhes de 250 euros

Renseignement a I'adresse : patrick.mercier(at)cea.fr ou tél : 06 60 49 29 38 ou 01 69 26 62 54
(ou a celle de Catherine ULMER, catherine.ulmer(at)cea.fr ou tel : 06 74 88 21 12 ou 01 69 26 57 84

30" CouPpe NEPTUNE DU 8 AU 15 0CTOBRE 2008

Nom J'ai besoin du matériel suivant :

Prénom Détendeur : NON SIMPLE DS+MANO
Accompagnant Oul NON Stab : NON XS S M L XL
Plongeur(se) (0]8] NON ENTOURE TON CHOIX DU MATERIEL

Y niveau N1 N2 N3 N4 E2 E3 J’ENCADRE PENDANT LA SORTIE : our 0 Non O

N° passeport

O option 1, (40€) Taille tee-shirt: O L, OXL OXXL

Ooption 1 bis, (60€) i
Accompagnant(e) O option 2, (75€) Supplément chambre seule : (55 euros) ourd NonO

O pas d’option




