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ASCEA-Grand Rué section Sports Sous-Marins  

Du 8 au 11 octobre 

(départ le 7 dans l'après-midi) 

ILE DE PORT-CROS 
 

FFESSM n° 07 91 0059  

 
Plongées avec 

 

 

 
Voici ce qui est prévu : 

•  8 plongées 
• hébergement en pension complète Les repas sont 

pris au SUN BISTRO (juste en face de 
l’appontement des bateaux de plongée) 

• les bouteilles et plombs fournis 
• le transport  

 
TRANSPORT :   

• Train TGV + navette Toulon ou Hyères-Le 
Lavandou + bateau  

Le coût du transport ne devrait pas dépasser 100€, si la 
réservation de train est précoce ==>NE PAS TARDER 
A REPONDRE. 
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ASCEA-Grand Rué section Sports Sous-Marins  

Du 8 au 11 octobre 

(départ le 7 dans l'après-midi) 

ILE DE PORT-CROS 
 

FFESSM n° 07 91 0059  

 
 

Pour tout renseignement, voir la liste des liens hypertextes en fin de l''article " Port Cros du 8 au 11 octobre 
2010 " sur le site  http://asceagr.free.fr/article.php3?id_article=596  

 
OBLIGATIONS POUR LES PLONGEUR(SE)S 
o Licence, carte de niveau et carnet de plongées 
 
o Certificat médical: Munissez-vous d'un certificat médical de non 

contre-indication à la plongée sous-marine de moins d’un an. 
 
TARIF  
Une enveloppe budgétaire est attribuée à chaque sortie, la subvention 
sera distribuée aux plongeurs ASCEA-GR y participant (ESTIMATIF : 
BASE 15 PARTICIPANTS) 
 

 
o PLONGEUR NON ASCEA-GR : 624 €  
o ACCOMPAGNANT (E)   : 425  € 

  

• PLONGEUR INSCRIT AU CLUB ASCEA-GR : 
o 564 €    (NON ENCADRANT ACTIF)  
o 534 €  (ENCADRANT ACTIF)  

 
ECHÉANCIER DE PAIEMENT :  

• 150 € À LA RÉSERVATION , 
• 100 €, LE 1ER

 JUIN 
• LE SOLDE À LA FIN DU SÉJOUR    

 

���� REPONSE SOUHAITEE pour  le  3 mai  2010 (avant si possible !)  
 
Renvoie ce coupon à Catherine ULMER, ASCEA-GR Sports Sous-marins, BRUYERES LE CHATEL, 91297 
ARPAJON CEDEX AVEC LES ARRHES DE 150 € 
 
Renseignement à l’adresse : patrick.mercier1(at)wanadoo.fr  ou tél : 06 60 49 29 38 ou 01 69 26 62 54  
(ou à celle de  Catherine ULMER, catherine.ulmer(at)free.fr ou tel : 06 74 88 21 12 ou 01 69 26 57 84 

✄ ………………………………………..✍ ………………………………… ………………………. 

PPPPORT ORT ORT ORT CCCCROSROSROSROS    

Nom   J’ai besoin du matériel suivant : 

Prénom   Détendeur : NON SIMPLE DS+MANO 

Accompagnant OUI  NON  Stab : NON XS S M L XL 

Plongeur(se) OUI NON  ENTOURE TON CHOIX DU MATÉRIEL  

�niveau N1   N2   N3   N4   E2   E3  J’ENCADRE PENDANT LA SORTIE : OUI ����   NON ���� 

 


