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ASCEA-Grand Rué  
 section Sports Sous-Marins  
du 7 au 10 juin 2007 

CARANTEC  
FFESSM n° 07 91 0059 

 

La baie de Morlaix, bien abritée, permet d’accéder à des sites très 
variés, multi-niveaux de plongée d’une grande richesse faunistique.  

TRANSPORT :  

En véhicule personnel, environ 5h de route, à charge des participants

PLONGEES : 

Avec le club « Carantec plongée », description sur le site 
www.carantec.org. 

Emmène ton matériel (PMT, combinaison, …). N’oublie pas de 
préciser ton besoin en matériel qui peut être prêté par la section 
(détendeur, stab). 

HEBERGEMENT : 

 Pension complète du mercredi soir (6 juin) au dimanche (10 juin) à 
l’hôtel restaurant LE RELAIS. Base : chambre de 2 personnes 

CONDITIONS DE CANDIDATURE : Niveau 1 minimum. 

Pense à prendre: licence FFESSM, carnet et passeport de plongée, 
certificat médical de non contre indication à la pratique de la plongée 
établi après le 10 JUIN 2006.  

TARIF 

Le coût prévisionnel de cette sortie (plongées & hébergement en 
pension complète, hors transport et boissons non comprises), 
est de : 
• Pour un plongeur (sans nitrox) : 251 €, avec nitrox : 297 €  
• Pour un encadrant actif (sans nitrox) : 206 € avec nitrox : 229€ 
• Pour un accompagnant : 161 € 
Les blocs NITROX sont des 12 litres long 

 

(UN BATEAU DE CARANTEC PLONGEE) 
 

BAIE DE MORLAIX, VUE DE CARANTEC
 

HOTEL LE RELAIS 

Pour t’inscrire, utilise le coupon réponse accompagné d’un chèque d’arrhes 

de 150 €., A L’ORDRE DE L’ASCEA-GR SPORTS SOUS-MARINS. 

DATE LIMITE DES INSCRIPTIONS : MERCREDI 2 MAI 2007 
RETOUR à Jean-Luc ULMER, CEA/DCRE/SCEP, BP 12, 91680 BRUYERES LE CHATEL,  
email: jean-luc.ulmer@cea;fr, tél : 01.69.26.51.24 (TRAVAIL), 01.69.90.21.97 ou 06.18.49.19.81 
 

 ………………………………………..…………………………………………………………. 
CARANTEC DU  7 AU 10 JUIN 2007 

Nom :    J’ai besoin du matériel suivant : 

Prénom :   Détendeur NON  SIMPLE DS+MANO    

Niveau plongeur        

Plongeur : OUI NON Stab NON XS  S  M  L  XL  
Nitrox : OUI NON  

Accompagnant : OUI NON J’ENCADRE :  OUI    OU    NON  
 


